
11HOO : INAUGURATION en présence                  
de Mme La Maire de Longeville les Metz  

         10h15 à 11h00 (Gratuit) 
Conférence : Maitriser son mental   

Céline KICIAK  

11h00 à 11h45 (Gratuit) 
Conférence : Les 5 éléments  

Anne LAPORTE 
 

11h45 à 12h30 (Gratuit) 
Conférence : La numérologie Karmique, un      

véritable outil de connaissance de soi 
Jean-Marc SPITZ 

 
13h30 à 14h15 (Gratuit) 

Séance de découverte de sophrologie  
(Prière de ramener son tapis de yoga) 

Adrienne CASA 

 
RESTAURATION SUR PLACE & BUVETTE 

14h3O : Introduction « OCTOBRE ROSE 2024—2027 »  

Sylvain MARTIN  Président Association Santé Précieuse 

14h15 à 15h00 (Gratuit) 
Conférence : Les Annales AKASHIQUES  

Frédérique MAIRE-LAHEURTE 
 

15h00 à 15h45 (Gratuit) 
Conférence : Ces grands noms qui nous               

inspirent encore !  
De la connexion à la création manifestée  

Patricia BRUN 
 

15h45 à 16h30 (Gratuit) 
Conférence : Améliorer son état de santé par         

les déblocages émotionnels et physiques 
Sylvain MARTIN  Santé Précieuse  

 
16h30 à 17h30 (5 €/personne)  

Atelier : Danses Energétiques Intuitives  
(si les conditions le permettent (sur le bateau) 

Georgia - Terre Happy de l’âme 
 

18h45 Tirage au sort Foire aux Lots  
Participation gratuite tout au long de la journée 

 
18h00 Clôture de l’Evénement  

*Nous tenons à rappeler que le Salon Bien-être et Nature propose des pratiques de bien-être 
qui sont complémentaires à la médecine conventionnelle. Ces approches visent à soutenir et 
à renforcer votre santé globale en travaillant en harmonie avec les traitements médicaux                
traditionnels. Aucun Praticien présent ne se prétend "Médecin" et aucunes ordonnances et 
prescriptions ne sont proposées.  

Les conférences, ateliers, et consultations offertes pendant le salon ne remplacent en aucun 
cas les conseils médicaux professionnels mais viennent enrichir votre démarche de bien-être.   


